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เกร็ดความรูหนาเสาธงประจําภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2553 
 
วัน เดือน ป เกร็ดความรู ระดับชั้น 

วันจันทร 
7 มิถุนายน 

เคล็ดลับดี ๆ เพื่อการประหยัดพลงังานและรักษาสิ่งแวดลอม 
1. ลดการใชทรัพยากรที่ไมจาํเปน 
2. การใชทรัพยากรใหคุมคาที่สุดโดยการนํากลับมาใชซํ้า 
3. เลือกใชทรัพยากรที่สามารถนํากลับมาใชใหมได 
ภาษาไทย  :  ส่ิงแวดลอม  หมายถึง   
              ส่ิงตาง ๆ ที่ลักษณะทางกายภาพและชีวภาพอยูรอบ ๆ ตัว
มนุษยซ่ึงเกิดขึน้โดยธรรมชาติและมนษุยทาํขึ้น 
ภาษาองักฤษ :  Environment  :  แปลวา  ส่ิงแวดลอม 

ปวช. 2/2 

วันพุธ 
9  มิถุนายน 

กินสมชวยอาการเบื่อได 
การรับประทานสมโดยปอกเปลือกเองจะมกีล่ินสมที่ชวยใหรูสึก
ผอนคลายและวิตามินซีที่รางกายไดรับในจาํนวนทีเ่พียงพอชวยให
สมองหล่ังฮอรโมนที่ทําใหคลายความเครยีดลงไดอีกดวย 
ภาษาไทย :  สม  หมายถึง   
              ไมพุมหรือไมตน ใบขนาดเล็ก ดอกและผิวผลมีตอมน้ํามัน 
กล่ินฉุน ผลรสเปรี้ยวหรือหวาน 
ภาษาองักฤษ :  Orange  :  แปลวา  สม 

ปวช. 3/1 

วันจันทร 
14  มิถุนายน 

ประโยชนของดอกคําฝอย 
มีสรรพคุณในการลดคอเลสเทอรอล ซ่ึงมีผลิตภัณฑสวนใหญนํา
ดอกคําฝอยไปเปนสวนประกอบ ในการลดน้ําหนัก นอกจากนี้ดอก
คําฝอยยังอุดมไปดวยสารเบตาแคโรทีน รวมทั้งมีสรรพคุณในการ
บรรเทาอาการปวดประจําเดอืนในผูหญิงไดอีกดวย 
 

ปวช. 1/1 

วันพุธ 
16  มิถุนายน 

มัสคอต (ตัวนาํโชค) 
สัญลักษณประจําการแขงขันฟุตบอลโลก 2010 คือ มนุษยคร่ืงเสือ
ดาว ผมสีเขียว มีช่ือวา Zakumi (ซากูมิ) โดย Zakumi มาจาก ZA 
รหัสประเทศของแอฟริกาใต kumi มีความหมายวา สิบในหลาย
ภาษาในแอฟรกิา วันเกิดของซากูมิคือ 16 มิถุนายน 2537 ซ่ึงถือเปน
วันเยาวชนในประเทศแอฟรกิาใต สวนป 2537 เปนปที่ประเทศได 

ปวช. 3/2 
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วัน เดือน ป เกร็ดความรู ระดับชั้น 

 เร่ิมระบอกประชาธิปไตย ซ่ึงซากูมิจะมีอายุครบรอบ 16 ป ในพ.ศ. 
2553 นี้ ซ่ึงเปนปที่จัดการแขงขันฟุตบอลโลก คําขวัญประจําตัวของ
ซากูมิคือ Zakumis game is Fair Play ซ่ึงคําขวัญจะปรากฎในการ
แขงขันฟุตบอลโลกครั้งนี้ 
ภาษาไทย : ฟุตบอล หมายถึง  กีฬาประเภททีมที่เลนระหวางสองทีม
โดยแตละทีมมีผูเลน 11 คน โดยใชลูกฟตุบอล 
ภาษาองักฤษ : Socker แปลวา  กีฬาฟุตบอล 

 

วันจันทร 
21 มิถุนายน 

ปลาไดยินไหม ? 
      เนื่องจากปลาไมมีหู สวนนอกหรือใบห ูแตจริง ๆ แลวปลานั้นได
ยินเสียงจากภายใน โดยใชเสนขางหลังลําตัวมาทําหนาที่ในการรับ
เสียง จากนั้นกส็งสัญญาณตอไปสูช้ันใน ซ่ึงมีหนาที่และสงสัญญาณ
ตอไปยังสมองในการรับรู 
ภาษาไทย : มัจฉา  หมายถึง   ปลา 
ภาษาองักฤษ :  Fish  แปลวา  ปลา 

ปวช. 1/1 

วันพุธ 
23 มิถุนายน 

การกินอาหารมื้อเชาชวยปองกันความจําเสื่อมได 
     เพราะเลือดตอนเชาจะแขง็ตัวงายกวาปกติ จึงมีโอกาสที่หลอด
เลือดอุดตันมากขึ้น  สารอาหารไปเลี้ยงสมองไดนอยลง สมองจึง
คอย ๆ เส่ือม 
ภาษาไทย : ความจําเสื่อม  หมายถึง  ภาวะที่สมองทํางานลดลง
กวาเดิมทําใหมีความจําความคิดลดลง 
ภาษาองักฤษ : Alzimer  แปลวา  ความจําเสื่อม 

ปวช. 3/1 
 

วันจันทร 
28  มิถุนายน 

กินเผ็ดบํารงุหวัใจ 
     จากการวิจยัจากมหาวิทยาลัยทัสมาเนีย ประเทศออสเตรเลีย 
พบวาการกินอาหารรสเผ็ดในปริมาณเล็กนอย เปนประจําทุกวนั จะ
ชวยใหนอนหลับสนิท และสงผลใหหลอดเลือกหวัใจแข็งแรงอีก
ดวย 
ภาษาไทย : เผ็ด  หมายถึง  อาการแสบรอนของล้ินเนื่องจาก
รับประทานอาหารรสเผ็ด 
ภาษาองักฤษ : Spicy  แปลวา  เผ็ดรอน 
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วัน เดือน ป เกร็ดความรู ระดับชั้น 

วันพุธ 
30  มิถุนายน 

เคล็ดลับการทําใหชีวิตมคีวามสุข 
1. งีบทุกวัน ๆละ 15  นาที 
2. ทานอาหารเชาทุกวัน 
3. ดื่มน้ําเย็นวนัละ 4.5 ลิตร 
4. กินกลวยวันละ 2 ลูก 
5. กินปลาทูนาและเนื้อสัตว 
6. ทานวิตามินซหีลังออกกําลังกาย 
7. กินช็อกโกแลตเดือนละ 3 ช้ิน จะอายุยนื 1 ป 
8. บวนปากทนัทหีลังอาหาร 
9. กินแอปเปลวนัละ 2 ลูก ลดน้ําหนกัไดปละ 4.5 กิโลกรัม 

ภาษาไทย : สุขภาพ  หมายถึง  สุขภาวะทางรางกาย จิตใจ ปราศจาก
โรคภัยไขเจ็บทั้งกายและทางใจ 
ภาษาองักฤษ : Health แปลวา  สุขภาพ 

ปวช. 3/2 

วันจันทร 
5  กรกฏาคม 

นักปราชญภาษาไทยคนเมืองแปดริ้ว 
     พระยาศรีสุนทรโวหาร (นอย อาจารยางกูร)  เกิดเมื่อวันที่  5 
กรกฎาคม พ.ศ. 2365  เปนชาวฉะเชิงเทรา ทานไดรับสมญาวาเปน
ศาลฎีกาภาษาไทย เปนผูแตงตําราเรียนชุดแรกของไทย เรียกวา 
"แบบเรียนหลวง" ใชสอนในโรงเรียนพระตําหนักสวนกุหลาบ และ
หนังสือกวีนิพนธที่มีคุณคาอีกหลายเรื่อง  
ภาษาไทย : นักปราชญ  หมายถึง  ผูรู  ผูมีปญญา 
ภาษาองักฤษ :  Philosopher  แปลวา  นกัปราชญ 

ปวช. 2/2 

วันพุธ 
7 กรกฏาคม 

“ขอควรปฏิบตัิกอนการเลือกซ้ืออาหารนอกบาน” 
1. อานฉลากกอนซื้อ 
2. สังเกตลักษณะของภาชนะบรรจุ 
3. สังเกตลักษณะของอาหาร 
4. สังเกตความสะอาด 

ภาษาไทย : ซ้ือ  หมายถึง  ซ้ือหา, ซ้ือของ, จับจาย 
ภาษาองักฤษ :  Buy   แปลวา  ซ้ือ 

ปวช. 3/1 

 
 

http://th.wikipedia.org/wiki/5_%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%8E%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/5_%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%8E%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2365
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%89%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B4%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
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วัน เดือน ป เกร็ดความรู ระดับชั้น 

วันจันทร 
12 กรกฏาคม 

ดาวพุธ 
ดาวพุธเปนดาวเคราะหที่อยูใกลดวงอาทิตยที่สุด มีขนาดเล็กเมื่อ
เทียบกับดาวเคราะหดวงอื่น ๆ หมุนรอบตัวเองวันละ 58.6 วัน 
เคล่ือนรอบดวงอาทิตยรอบละ 88 วัน นับวาเปนดาวเคราะหที่เคล่ือน
รอบดวงอาทิตยเร็วที่สุดคนโบราณใหช่ือวาเปนเทพเจาแหงการ
ส่ือสาร ไมมีดวงอาทิตยเปนบริวาร 
ภาษาไทย : ดาว หมายถึง  ส่ิงที่เปนดวงมีแสงระยิบระยับในทองฟา
เวลามืด 
ภาษาองักฤษ : Start  แปลวา  ดาว 
 

ปวช. 1/1 

วันพุธ 
14 กรกฏาคม 

เทคนิคการเตรียมตัวสอบและทําขอสอบ 
1. ทบทวน ทองนิยาม ของบทเรียนที่จะสอบ 
2. ทบทวนแบบฝกหัดทกุขอ 
3. เตรียมอุปกรณเครื่องเขียนใหพรอม 
4. ตื่นนอนแตเชา-ทบทวนเนื้อหาในการสอบ 
5. ถึงหนาหองสอบกอน 10 นาที ตรวจที่นั่งสอบ 
6. เขานั่งโตะสอบ วางอุปกรณ ใหหยิบงาย 
7. รอกรรมการแจกขอสอบ 

ภาษาไทย : ไตรตรอง  หมายถึง  คิด ใคร ครวญคิด ทบทวน 
ภาษาองักฤษ :  Graduate  แปลวา  ผูสําเร็จการศึกษา 

ปวช. 3/2 

วันจันทร 
19 กรกฏาคม 

โรคกระดูกพรุน 
เกิดจากการขาดแคลเซียมและฟลูออไรด ทําใหความหนาแนนใน
กระดูกลดลง เราควรรับประทานนม บร็อคโคลี ผักขม ปลา และ  
โยเกิรตะวันละ 2 ถวย เพราะจุลินทรียในโยเกิรตจะชวยใหกระดูก
ซึมแคลเซียมดีขึ้น 
ภาษาไทย : แคลเซียม หมายถึง  ธาตุแคลเซียมมีอยูในอาหารประเภท
นม ชวยบํารุงกระดกูฟน 
ภาษาองักฤษ : Calcium  แปลวา  แคลเซียม 

ปวช.1/2 
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วัน เดือน ป เกร็ดความรู ระดับชั้น 

วันพุธ 
21 กรกฏาคม 

พริกแหงใชไลแมลง 
เวลาตากของแหงไว จะมีแมลงวันมาตอม ใหนําพริกแหง 5-6 เม็ด
เสียบไวขอบกระดง ไอรอนของพริกจะทําใหแมลงวันไมกลาเขา
ใกล 
ภาษาไทย : พริก หมายถึง  ไมลมลุก มีรสเผ็ด มีหลายชนดิ เชน พริก
ขี้หน ู
ภาษาองักฤษ : Chilli  แปลวา  พริก 

ปวช. 3/1 

วันพุธ 
28 กรกฏาคม 

อบเชยชวยลดน้ําตาลในเลือด 
นักวิจัยรายงานผลการศึกษาในวารสาร  “โภชนาศาสตรคลินิก
อเมริกัน” กลาววา  ผลการศึกษาอบเชยมีสรรพคุณชวยรักษา
โรคเบาหวาน มีคุณสมบัติพิเศษปองกันเลือดจับตัวกันเปนกอน และ
ยังมีคุณลักษณะเปนอาหารตานจุลชีพชวยยับยั้งการเจริญเติบโตของ
แบคทีเรียและเชื้อราได 
ภาษาไทย : อบเชย หมายถึง  ไมยืนตน ใบและเปลือกมีกล่ินหอม 
ภาษาองักฤษ : Climamon  แปลวา  อบเชย 

ปวช.3/2 

วันจันทร 
2 สิงหาคม 

ประโยชนของยาหมอง 
ยาหมองสามารถขจัดหมากฝรั่งเปอนผาได  ใหนํายาหมองถูไปมา 
หมากฝรั่งก็จะหลุดออกและนําไปซักตามปกติ 
ภาษาไทย : ยาทา  หมายถึง  ยาใชภายนอก 
ภาษาองักฤษ : Vanishing Cream  แปลวา  ยาทา 

ปวช. 2/2 

วันพุธ 
4 สิงหาคม 

นําผาไหมแชแข็งจะทําใหรีดงาย 
การรีดผาไหม ควรใชไฟออน เพราะผาไหมจะไหมเกรียม หรือเปนสี
เหลืองไดงาย แตถาผาไหมยับมาก กอนรีดควรฉีดพรมน้ํายาใหทั่ว 
แลวพับใสถุงพลาสติกนําไปแชในชองแข็งประมาณ 10-15 นาที 
แลวนําออกมารีดจะทําใหรีดงายและเรียบยิ่งขึ้น 
ภาษาไทย : ผา  หมายถึง  ส่ิงที่ทําดวยเยื่อใย เชน ฝาย ไหม ขนสัตว 
ภาษาองักฤษ : Cloth  แปลวา  ผา 
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วัน เดือน ป เกร็ดความรู ระดับชั้น 

วันจันทร 
9 สิงหาคม 

ประโยชนของวิตามินซ ี
พบมากในอาหารประเภทตาง ๆ เชน ฝร่ัง มะขามปอม มะเขือเทศ 
วิตามินซีชวยเสริมสรางความยืดหยุนของผนังหลอดเลือด สราง
เนื้อเยื่อตาง ๆ ในรางกาย อาการขาดวิตามินซี คือ ฟนผุ ไมเกรน 
เหงือกบวม อักเสบกระดูกในรางกาย 
ภาษาไทย : วิตามินซี  หมายถึง  สารอาหารที่มีความสาํคัญตอรางกาย 
ทําหนาที่ควบคุมการทํางานของอวัยวะตาง ๆ 
ภาษาองักฤษ : Vitamin แปลวา  วิตามนิ 

ปวช. 1/1 

วันพุธ 
11 สิงหาคม 

 

เล็คก้ิงดํา 
ขณะนี้นิยมแฟชั่นเล็คกิ้งดําหรือกางเกงกันโป ซ่ึงเปนกระแสแฟชั่น
ฮิตจากเกาหลี มีลักษณะเปนผายืด มีขายาว ขาสั้น ขาสี่สวน หลากสี 
ใสแนบขา แตนิยมที่สุดคือสีดํา ซ่ึงเปนสีที่ยุงลายชอบและยุงชนิดนี้
จะออกหากินชวงเวลากลางวันทําใหผูที่ใสมีความเสี่ยงจากยุงลาย ที่
มีขายาวแหลมกัดเจาะทะลุผายืดของกางเกงเขาไปดูดเลือดไดงาย 
หากยุงลายที่เขาไปกัดมีเชื้อไขเลือดออกก็จะทําใหติดเชื้อและปวยจึง
ขอแนะนําประชาชนใหหลีกเลี่ยงผาสีทึบ โทนดํา เพื่อหลีกเลี่ยงการ
ยั่วยวนยุงลาย ควรเลือกใชผาสีออน ๆ สวมใสกางเกงปองกันไมให
ยุงลายกัดได เชน กางเกงยีนส หรือ กางเกงผาหนา ๆ ซ่ึงในเดือน
มิถุนายน – กันยายน ของทุก ๆ ปเปนชวงระบาดของไขเลือดออก
และจะพบผูปวยในชวงนี้มาก 
ภาษาไทย : ไขเลือดออก หมายถึง  โรคติดตอที่เกิดจากยงุลาย 
ภาษาองักฤษ : Sick  แปลวา  ปวย 

ปวช. 3/2 

วันจันทร 
16 สิงหาคม 

หัวไชเทารักษากระได 
สําหรับคนที่ทํางานตองอยูทามกลางแสงแดดอาจทําใหใบหนาเปน
กระได ใหนําหัวไชเทามาฝานเปนชิ้นบาง ๆ แลวนํามาถูที่หนาสัก
ประมาณ  5 นาที ทําบอย ๆ จะชวยใหกระที่ใบหนาจางลงได 
ภาษาไทย : หัวไชเทา หมายถึง  ผักกาดหวั ปลูกเพื่อบริโภค เนื้อใน  
มีสีขาวใชประกอบอาหาร 
ภาษาองักฤษ : Radish  แปลวา  หวัไชเทา 
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วัน เดือน ป เกร็ดความรู ระดับชั้น 

วันพุธท่ี 18 
สิงหาคม  

วันวิทยาศาสตร 
วันวิทยาศาสตรไดเร่ิมมีขึ้นครั้งแรกเมื่อวนัที่  18 สิงหาคม พ.ศ. 2525 
โดยมติคณะรฐัมนตรีเมื่อวนัที่  14  เมษายน 2525 เพื่อเปนการเฉลิม
พระเกยีรติแดพระบาทสมเดจ็พระจอมเกลาเจาอยูหัว อันเปนพระ
บิดาแหงวิทยาศาสตรไทย เพราะทรงคํานวณการเกิดสุริยุปราคา  
ที่ตําบลหวากอ จังหวดัประจวบคีรีขันธ เมื่อวันที่  18  สิงหาคม พ.ศ. 
2411 ไดอยางแมนยํา
ภาษาไทย : วทิยาศาสตร  หมายถึง  ความรูเกี่ยวกับสิง่ตาง ๆ ใน
ธรรมชาติที่มีชีวิตและไมมชีีวิตรวมทั้งกระบวนการประมวลความรู
เชิงประจักษทีเ่รียกวากระบวนการทางวิทยาศาสตร 
ภาษาองักฤษ : Scienc  แปลวา  วิทยาศาสตร 

ปวช. 3/1 

 
 
 
 
 


