
สาเหตุ และแนวทางการแกไขปญหา เร่ืองเพศ และยาเสพติด  
ของเด็ก  และเยาวชนไทยในปจจุบัน 

 
 

ประเด็นของปญหา 
 
 3 ทศวรรษที่ผานมานี้  ในประเทศไทยเราจะเห็นวาปญหาตางๆ ที่เกี่ยวของกับเด็ก และ
เยาวชน ดูเหมือนจะมีการทวีความรุนแรงมากขึ้น ไมวาจะเปนปญหาที่เกี่ยวของกับเรื่องยาเสพติด
(ทั้งผูเสพย และผูจําหนาย)  เรื่องเพศ (มีความสัมพันธทางเพศกอนวัยอันควร หรือความเบี่ยงเบน
ทางเพศ) เร่ืองการกอการทะเลาะวิวาท ฯลฯ  ทุกๆ คน เวลารับรูเกี่ยวกับปญหาของวัยรุน  หลายคน
มีความหงุดหงิด  ไมพอใจ  เบื่อ  รูสึกวาทําไมเด็กเหลานั้น ไมเลือกสิ่งที่ดีๆ ใหกับตนเอง  ทําไมตอง
สรางปญหา  ใหกับครอบครัว และสังคมดวย  มีผูที่มองเห็นปญหานี้ จํานวนไมนอยที่อยากจะ
จัดการปญหาของเด็กเหลานี้ดวยความรุนแรง  ซ่ึงในความเปนจริงแลว พฤติกรรมตางๆ ที่เปน
ปญหาของเด็ก และเยาวชน ที่ปรากฏใหเห็นนั้น นาจะมีเหตุปจจัยที่เชื่อมโยงกัน  ถาจะดําเนินการ
จัดการแกไขเฉพาะที่ตัวเด็กก็คงจะเปนการแกไขปญหาไดเพียงบางสวนเทานั้น  
 มีใครเคยคิดบางไหมวา ทําไหมเด็กบางคนเกิดปญหาที่เกี่ยวกับพฤติกรรม  ทําไมเด็กบาง
คนมีความเสี่ยงเรื่องความรุนแรง  เรื่องยาเสพยติด  และเรื่องเพศ  แตทําไมเด็กบางคนไมมีปญหา
ในทางพฤติกรรมเหลานั้น  ทั้งๆ ที่เด็กบางคนอยูในสภาพแวดลอมที่มีความเสี่ยงสูงมากกวาเสียดวย
ซํ้าไป  
 ปจจุบันทุกๆ ฝายในบานเมืองที่มีหนาที่เกี่ยวของกับเรื่องนี้  ก็กําลังพยายามดําเนินการ
แกไขอยูอยางตอเนื่อง แตดูแลววายิ่งแกไขก็จะยิ่งทวีความรุนแรงมากขึ้นตามลําดับ ทําใหหลายๆ 
ฝายไดออกมาแสดงความเห็นนานาทัศนะ เปนบทความ ในสิ่งตีพิมพตางๆ 

ซ่ึงในความเห็นสวนตัวของผูเขียน  ปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นนั้น  เมื่อเกิดขึ้นไดฉันใด   ก็ยอม
มีแนวทางที่จะแกไขได  เชนเดียวกันฉันนั้น  (Every  problem  have  a  solution) ขึ้นอยูกับการมอง  
การวิเคราะห  ในปญหานั้นๆ  วาการมองปญหาตรงประเด็น  หรือวิเคราะหไดตรงประเด็น  หรือไม  
ตางหาก 

 
สาเหตุของปญหา 
   
 ในปญหาแรก  ที่ผูเขียนอยากจะนําเสนอ  เปนปญหาที่เด็ก  และเยาวชนเขาไปเกี่ยวของกับ           
ส่ิงเสพยติด  ซ่ึงเปนเรื่องใหญมากในขณะนี้  หลายทานอาจจะสงสัยวาเกิดอะไรขึ้น  ทําไมใน
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ปจจุบันเด็ก และเยาวชน  จึงหันเขาไปหายาเสพยติดกันมากมายอยางนี้  ในแนวความคิดของผูเขียน
อยากจะเสนอมูลเหตุแหงปญหาในประเด็นดังตอไปนี้   
 1.  เปนเรื่องของความอยากลอง  อยากตามเพื่อน  อยากเปนสวนหนึ่งของกลุม  ดวยความ
เปนวัยที่เรียกวา “วัยรุน”  ซ่ึงเปนวัยที่ชอบลองในสิ่งแปลกๆ ใหม  ๆ  อยากจะเปนอยางคนนั้น  คน
นี้  หรืออยากจะทําตามอยางที่เพื่อนกระทํา จนกระทั่งกลายเปนแฟชั่น คิดวาเปนของโกเก ในการที่
จะเลียนแบบในพฤติกรรมเหลานั้น  
 ในปจจุบันจากการที่เขาไปสัมผัสกับเด็ก  และเยาวชนที่เขาไปเกี่ยวของกับยาเสพยติด มี
จํานวนไมนอยที่หันเขาไปหายาเสพยติด  เพียงเพราะรูสึกวาใคร  ๆ  เขาก็ทํากัน  เปนเรื่องธรรมดา  
ไมเห็นจะแปลกอะไร  ไดเคยถามเด็กเหลานั้นวา รูโทษของยาเสพยติดไหม  เขาก็ตอบวา รู  แตที่
กระทําไปเพราะเพียงอยากจะทําตามเพื่อน  ๆ  เพื่อใหไดเปนสวนหนึ่งของกลุมก็เพียงเทานั้น   
 2.  เปนเรื่องของการตอตานผูใหญ  หรือผูปกครอง  ซ่ึงในทางจิตวิทยาแลว  การพัฒนาการ
ในชวงนี้ของเด็ก และเยาวชนเปนชวงที่เขาอยากจะเปนตัวของเขาเอง  อยากอิสระ  จึงทําใหพวกเขา
รูสึกไมอยากจะเชื่อฟงในสิ่งที่ผูใหญพูด  ผูใหญบอก  อะไรที่เรารูสึกวาไมดี  อะไรที่เราหามเขา  
อะไรที่เราบอกวา  อยาทํา  เด็กก็จะยิ่งอยากจะทํา  เหมือนจะประชดผูใหญไปอีกนัยหนึ่งดวย  บางที
ก็แสดงความกาวราวออกมาดวย  ซ่ึงพฤติกรรมเหลานี้ถาคุณพอคุณแม หรือผูปกครองที่ดูแล ไม
เขาใจในสิ่งที่เขาแสดงออก  ก็อาจจะมีปฏิกิริยาโตตอบที่รุนแรงกับเด็ก  หรือพยายามที่จะเขาไป
ควบคุม หรือจัดการกับเขาไมใหมีพฤติกรรมแบบนั้น  การแกไขปญหาในลักษณะนี้  จะทําใหเด็กมี
ปฏิกิริยาตอตานมากยิ่งขึ้น แลวประชด หรือตอตานดวยการหันไปพึ่งยาเสพยติด  ซ่ึงเปนสิ่งที่จะ
เปนอันตรายอยางใหญหลวงตอตัวของเด็กเอง  เปนการจบอนาคตของเขาในชวงเวลาอันสั้น 
 3.  เปนเรื่องของภาวะทางอารมณของเด็ก  และเยาวชน  เด็กหลายๆ คน ไมมีความสุข  
เนื่องจากปญหาตางๆ  ที่เกิดขึ้น ไมวาจะเปนการเปลี่ยนแปลงในตัวของเขาเอง ซ่ึงเปนไปตาม
ธรรมชาติของการพัฒนาการ  และขาดการชี้แนะใหเขาใจถึงวิธีการที่จะปรับตัว ใหเขากับการ
เปลี่ยนแปลงได  นอกจากนี้ สภาพแวดลอมรอบๆ  ตัวของเขาเอง  ที่สําคัญภายในครอบครัว  
บางครั้ง  มีการทะเลาะเบาะแวง  หรือความขัดแยงของบุคคลในครอบครัว  ทําใหเด็กรูสึกวาไมมี
ความสุข  โดดเดี่ยว ไมมีที่พึ่งทางใจ   จึงหันไปใชยาเสพยติด  ซ่ึงเขาคิดวาเมื่อเสพยยาแลวจะทําให
เขาเสมือนไดไปอยูอีกโลกหนึ่ง ที่ทําใหเขาลืมความทุกข  และมีความสุขช่ัวขณะได   
 4. เปนเรื่องของการใชเปนตัวชวย ใหกลาทํา หรือมีพฤติกรรมที่ขัดกับความรูสึก หรือมโน
ธรรมของตนเอง ในระยะเริ่มแรกของการมีพฤติกรรมดังกลาว  เพราะยาเสพยติดเมื่อเสพยเขาไป
แลว กอใหเกิดการหลอนของระบบประสาท เคลิบเคลิ้ม ไมสามารถครองสติสัมปชัญญะไดช่ัวขณะ 
ตราบที่ยายังออกฤทธิ์อยู  เชนยาอี  หรือยาเลิฟ (Ecstasy)  ที่ใชเสพยกอนการมีเพศสัมพันธ ที่เปน
แบบเซ็กซหมู ทําใหไมมีความละอายใจ ในการมีพฤติกรรมดังกลาว และคิดวาเปนการเพิ่มความสุข
ใหกับตนเอง เปนตน 
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 นอกจากนี้ยังใชเปนตัวชวย เพื่อหนีปญหา คือเมื่อเด็ก และเยาวชน มีพฤติกรรมที่ผิดพลาดมี
ปญหาเกิดขึ้น  แลวไมสามารถแกปญหาใหกับตนเองได  จึงหันไปพึ่งยาเสพยติดเพื่อใหลืมปญหาที่
ทําใหตนเองเครียดไดช่ัวขณะ 
 อีกปญหาหนึ่งที่มีความสําคัญไมนอยไปกวาปญหาเรื่องยาเสพยติด ก็คือปญหาที่เกี่ยวกับ
พฤติกรรมในเรื่องเพศ  ของเด็ก และเยาวชน  ซ่ึงในปจจุบันกําลังเปนปญหาที่ทุกฝายวิตกกันอยาง
มาก  พฤติกรรมที่เปนปญหาดังกลาว คือไมวาจะเปนการคบเพื่อนตางเพศในลักษณะที่เปนคูรักกัน 
ทั้งๆที่ยังอยูในวัยเรียน การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร การมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ   การหา
รายไดจากการเปนเพื่อนเที่ยว แลวลงทายดวยการมีเพศสัมพันธกัน เปนตน   

 ซ่ึงปญหาเหลานี้ตางฝายยังเกี่ยงกันรับผิดชอบ มองไปที่ครอบครัว พอแม หรือผูปกครอง ก็
จะบอกวาเปนหนาที่ของครูที่โรงเรียน ที่จะอบรมสั่งสอน และใหความรู มิฉะนั้นจะสงไปเขาเรียน
ทําไม  ผูปกครองตองออกไปทํางานตั้งแตเชา กลับมาบางทีลูกก็เขานอนแลว ไมมีโอกาสที่จะพบปะ
พูดคุยกัน  สวนทางดานโรงเรียนก็จะบอกวาเพียงแคสอนวิชาการก็จะแยอยูแลว ไมมีเวลาที่จะมา
ติดตามดูแล ถาเปนเชนลักษณะนี้ เด็กจะหันไปพึ่งพาใคร ก็ตองหันไปหาเพื่อน ถาเผอิญเจอเพื่อนที่
ดี ก็โชคดีไป  ถาเจอเพื่อนเลว ก็จะกอใหเกิดปญหาในพฤติกรรมดังกลาว 

มูลเหตุที่กอใหเกิดปญหาที่เกี่ยวพฤติกรรมทางเพศ ของเด็ก และเยาวชน  มีสาเหตุมาจาก
หลายกรณีดวยกัน 

1. การขาดภูมิคุมกัน (Immunize) ในเรื่องของความอดทน อดกล้ัน (Endurable) ในตัวของ
เด็ก  และเยาวชน ซ่ึงในเรื่องนี้หลายคนอาจมองขาม  หรือไมเห็นความสําคัญ ความอดทน อดกลั้นนี้
ถือเปนภูมิคุมกันที่สําคัญ สําหรับคนเราไมวาจะเปนเด็ก หรือผูใหญ  และภูมิคุมกันนี้ จะมีหรือ
เกิดขึ้นไดตองอาศัยการฝกใหเกิดเปนนิสัยในจิตใจ  มิใชแคการเรียนรู ดวยการบอก แลวจะเกิดเปน
ภูมิคุมกันได เหมือนกับวัคซีนที่ฉีดเขาไปในรางกายเรา เพื่อเปนภูมิคุมกันโรค 

ความอดทน อดกล้ัน ที่เปนภูมิคุมกันนี้ คือความอดทน ตอส่ิงที่เขามายั่วยุ ใหเราเกิดกิเลส 
อดกลั้น ความตองการที่เกิดขึ้นในตัวเรา ไมปลอยใหเปนไปตามอําเภอใจ ซ่ึงความตองการนี้ก็เปน
ความตองการทางรางกายของคนเรา เปนความตองการพื้นฐาน ตามทฤษฎีของมาสโลว ซ่ึงเปนไป
ตามธรรมชาติ แตเราสามารถที่จะควบคุมได ดวยความเปนมนุษย  ซ่ึงจะแตกตางไปจากสัตว
เดรัจฉานที่ไมมีความนึกคิดหรือยับยั้งชั่งใจได  ภูมิคุมกันที่วานี้ จะมีมาก  หรือนอย  จะขึ้นอยูกับ
การฝก ถาฝกบอยๆ ภูมิคุมกันในเรื่องนี้ก็จะมีมากขึ้นตามลําดับ  

เด็ก และเยาวชนในปจจุบันนี้ ภูมิคุมกันในเรื่องของความอดทนอดกลั้นนั้น มีนอย หรือบาง
ทีแทบจะไมมีเลย  ดังเห็นไดจากขาวในหนาหนังสือพิมพ ที่เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ  และเรื่อง
อ่ืนๆ ของเด็ก และเยาวชน ที่ยังอยูในวัยเรียน มีมากขึ้น และที่ยังไมเปนขาวจะมีอีกจํานวนเทาไร 

2. การขาดคุณธรรม (Morality)ในจิตใจ เปนการมีความรูถึงความถูกผิดในจิตใจ หรือท่ีเรา
เรียกวามีมโนธรรม แตบางครั้งเด็กก็รูวาอะไรถูกอะไรผิด แตตองการที่จะกระทําตามอําเภอใจที่ตน
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ตองการ ก็พยายามหาเหตุผลที่เขาขางตนเอง เพื่อกระทําในสิ่งที่ไมถูกตอง ดวยความสบายใจเพราะ
คิดวามีเหตุผลในการกระทํา พฤติกรรมในลักษณะนี้ จะออกมาในลักษณะกาวราว ดื้อร้ัน เชนพอแม 
หรือผูปกครองตําหนิ ก็คิดวาพอแม หรือผูปกครองไมรัก ไมเคยมองความบกพรองของตนเอง ซึ่ง
เปนสาเหตุที่ทําใหพอแม หรือผูปกครองตองตําหนิ จึงทําใหมีพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคตางๆ
รูปแบบเกิดขึ้น   

3.  สภาพแวดลอมทางสังคม ที่เปนสังคมบริโภคนิยม ในสังคมทุนนิยม จะมุงหวังเพื่อผล
กําไรสูงสุดของธุรกิจเทานั้น จะไมคํานึงถึงผลกระทบที่จะเกิดขึ้นในทางลบกับสังคม ปจจุบันกลุม
วัยรุนเปนตลาดใหญที่สุดของการขายสินคาแทบทุกประเภท และการตลาดที่สรางความตองการ
ใหกับวัยรุนแบบเกินวัยเกินฐานะ และโดยเฉพาะทําใหไรสติที่จะคิดถึงเหตุถึงผลของความจําเปนที่
จะบริโภค  ถือวาเปนผลสําเร็จในการดําเนินการทางธุรกิจ เพื่อใหไดผลกําไรเพียงเรื่องเดียว 
การตลาดที่บางครั้งพยายามดิสเครดิตความคิดของผูหลักผูใหญ ที่เปนหวงเปนใยในพฤติกรรมของ
เด็กวัยรุน ใหเห็นวาเชย ลาสมัย  และดวยความดอยประสบการณของเด็ก  จึงทําใหถูกกลยุทธทาง
การตลาดครอบงํา  ซ่ึงจะนําไปสูพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมของกลุมเด็กวัยรุนในที่สุด  

สังคมบริโภคนิยม เปนสังคมที่เนนการบริโภค ใหความสําคัญในดานการตลาด มากกวา
ความสําคัญของศีลธรรมจรรยา 
 
แนวทางการแกไขปญหา  
  
 สําหรับแนวทางในการแกไขปญหาตางๆไมวาจะเปนปญหาเรื่อง เพศ  หรือเร่ืองยาเสพยติด  
ซ่ึงปญหาทั้งสองเรื่องนี้  จะเปนปญหาพื้นฐานที่จะพัฒนาไปสูการเกิดปญหาตางๆ อีกเปนจํานวน
มาก  เชน  ปญหาการแสดงความกาวราว  การประพฤติผิด  หรือลวงเกินทางเพศ  การทําผิด
กฎหมายอื่นๆ  เชน การขูกรรโชกทรัพย  การลักขโมย   เพื่อใหไดเงินมา  ซ่ึงจะนําไปใชตอบสนอง
ความตองการของตนเอง   
   แพทยหญิงอัมพร  เบญจพลพิทักษ  ผูอํานวยการศูนยสุขภาพจิตที่ 13  บอกวาในปจจุบัน
ขาวเร่ืองเพศที่เปนอาชญากรรม  โดยมีเด็ก และเยาวชนเขาไปเกี่ยวของ  มีปริมาณคอนขางมาก  
เพราะความไวเนื้อถือตัวต่ําลง  ความไวใจในเพศตรงขามสูงขึ้น ทําใหขาดการระมัดระวังตนเอง  ใน
ที่สุดก็ตองตกเปนเหยื่อ  และในเด็กวัยรุนที่กระทําความผิด มีอายุที่นอยลงนั้น  เปนการสะทอนให
เห็นวาเด็กสนใจในเรื่องเพศเร็วขึ้น  เพราะมีการปลุกเราทางเพศดวยส่ิงแวดลอม  ไมวาจะเปนสื่อ  
หรือตัวอยางของผูใหญในสังคมมีมากขึ้น  วุฒิภาวะ  สติปญญา  ไมไดเติบโตสอดคลองกับวัยของ
เขา   และฮอรโมนทางเพศทํางานเร็วขึ้น  แตการเจริญเติบโตของสมองชากวา จึงเปนสาเหตุที่ทําให
เกิดพฤติกรรมที่เปนปญหาดังกลาว   
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 แพทยหญิงอัมพร  ยังไดเสนอแนวความคิดในทางการแกไขปญหาในเรื่องของพฤติกรรม
ทางเพศของเด็ก  และเยาวชนที่เปนวัยรุน  วาสังคมตองใหความรูเร่ืองเพศศึกษากับเด็ก และเยาวชน
ที่เปนวัยรุน  พอแมตองไมอึดอัดใจที่จะใหความรูในเร่ืองนี้กับลูกๆ ของตน  เพราะถือวาเปนผูที่อยู
ใกลชิด  และเปนผูนําในสังคมครอบครัว  ซ่ึงเปนสังคมพื้นฐาน ตองมีการสอนเพศศึกษาใน
โรงเรียน  โดยควบคูกับการสอนจริยธรรม  ถึงเวลาแลวที่ทุกฝายจะตองใหความรวมมือในการ
แกไขปญหาดังกลาวอยางจริงจัง  และเปนรูปธรรมที่ชัดเจน   
 ในแนวความคิดของผูเขียนในประเด็นเรื่องยาเสพยติด  และเรื่องเพศนั้น  จะตองหาทาง
ปองกัน หรือลดความเสี่ยง   และสรางภูมิคุมกันใหเกิดขึ้นกับเด็ก  และเยาวชน กอนที่จะเกิดปญหา
ทางพฤติกรรมดังกลาว  โดยมีแนวทาง  ดังนี้    
 1.  สรางความเชื่อมั่น (Confidence) เพื่อแกไขปญหาในเรื่องของความอยากรู  อยากลอง  
ทําตามเพื่อน  จะตองสรางความเชื่อมั่นในตนเองใหเกิดขึ้นกับตัวของเขา  และตองเปนความเชื่อมั่น
ที่สังคมยอมรับดวย  หมายถึงมีเหตุมีผล  ไมขัดตอประเพณี  วัฒนธรรม  รวมทั้งศีลธรรมจรรยาดวย 
ในการสรางความเชื่อมั่นนี้  ก็จะสามารถแกไขปญหาในเรื่องของการประพฤติตามเพื่อนไมเปนตัว
ของตัวเองได  
 สวนในเรื่องของความอยากรู  อยากลอง  เปนเรื่องที่ดีสําหรับคนเราในการที่จะพัฒนา
ตนเอง แตทําอยางไร  ถึงจะทําใหเด็กคิดใหไดวาการอยากรู  อยากลอง จะตองอยากรู  อยากลองใน
ส่ิงใดแลวจึงจะทําใหตนเองพัฒนา   และการรู  หรือลองทําในบางสิ่งบางอยาง  จะทําใหเกิดผลเสีย  
หรือเปนโทษกับตนเอง ก็ใหทําแคเพียงศึกษาใหรูเทานั้น  ไมจําเปนตองลองทําดู  จะเปนการสราง
ความเสี่ยงใหกับตนเอง  โดยไมจําเปน 
 ในการสอนประสบการณเกี่ยวกับพฤติกรรมที่เด็กจะกระทําแลวกอใหเกิดปญหากับตนเอง  
ตองสอนใหเด็กศึกษา  โดยใหเด็กดูตัวอยางของคนอื่นที่มีพฤติกรรม  ดังกลาวแลวกอใหเกิด
ผลกระทบที่เปนโทษ  รวมทั้งพยายามสอนใหเด็กตั้งมั่นในความปลอดภัยมากกวา จะนําตนเองเขา
ไปสูความเสี่ยง  
 นอกจากนี้ยังตองหาวิธีที่จะทําใหเด็กสรางเปาหมาย  และความคาดหวังในชีวิตในอนาคต 
ซ่ึงจะทําใหเด็กมีความเชื่อมั่น  และตองการเดินทางไปใหถึง  ความมุงมั่นในเปาหมายนี้เอง จะทําให
เด็กมีความตั้งใจยึดมั่นในความสําเร็จ  มากกวาการที่จะใชเวลาไปกับส่ิงที่ยั่วยุ  หรือการดําเนินชีวิต
แบบเอาตัวรอดไปวันๆ  
 2.  สรางภูมิคุมกัน (Immunize) ใหเกิดขึ้นกับตัวเด็ก  ถือเปนกลยุทธเชิงรุก (Proactive  
Strategy)  ในการที่จะปองกัน (Prevent)  มากกวาการแกไขปญหา  ซ่ึงถือวาเปนกลยุทธเชิงรับ 
(Reactive  Strategy)  
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ในเรื่องของภูมิคุมกัน  เปนภูมิคุมกันในเรื่องของความอดทน  อดกล้ัน  (Endurable) และ
การรูเทาทัน  คือการมีปญญา (Wisdom) นั่นเอง   ซ่ึงจะไปสอดคลองกับแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง (Efficiency  Economy) ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  

ในการสรางภูมิคุมกัน ดังที่กลาวไวในตอนตนแลววา มิใชเรียนรูแลวจะเกิดภูมิคุมกันได  
แตจะเกิดภูมิคุมกันไดนั้น  จะตองมีการฝกประสบการณ โดยตัวเด็กเองเทานั้น จึงจะเกิดขึ้นได           
และตองฝกบอยๆ ดวย  ภูมิคุมกันนี้ก็จะอยูติดตัว  และจิตใจของเขาตลอดไป  
 

แผนภูมิ (Venn  &  Euler)  แสดงความเสี่ยงของการมีพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของเด็ก  
และเยาวชน ท่ีมีภูมิคุมกันตางกัน 

 
         เด็กที่มภีมูิคุมกันนอย                 เด็กทีม่ีภูมิคุมกันมาก 
υ ù 
 
 
 
 
 

u 
3 

2 
1 

3 

2 

u 4 4 

1 

1  :  ความอดทน  อดกล้ัน  3  :  ความอบอุน 
2  :  การรูเทาทัน (มีปญญา)  4  :  ความเสี่ยงที่จะเกิดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค 
u  :  ตัวเดก็  หรือเยาวชน  

 
บทสรุป 
 
 ในการแกไขปญหาของเด็ก และเยาวชนในเรื่องของพฤติกรรมทางเพศ  และยาเสพยติด 
เปนเรื่องที่ทุกภาคฝายจะตองใหความรวมมืออยางจริงจัง  มีนโยบายที่สอดคลอง เปนแนวทาง
เดียวกันอยางเปนรูปธรรม รวมทั้งการใหการสนับสนุน ทั้งงบประมาณ และทรัพยากรบุคคล ใน
การดําเนินการดังกลาว  จะมาเกี่ยงกันรับผิดชอบอยางที่ผานมาปญหาเรื่องเด็ก  และเยาวชนก็คงไม
สามารถที่จะแกไขได  
 ในสวนของภาครัฐจะตองมีนโยบาย  แนวทางปฏิบัติ ที่เปนรูปธรรม รวมทั้งงบประมาณ  
ใหกับกระทรวง  กรม  กอง ที่เกี่ยวของ ในการแกไขปญหา  ตลอดจนการประเมินผลการปฏิบัติการ
ที่ชัดเจน ที่แสดงออกถึงการพัฒนาในการแกไขปญหาทั้งเชิงรุก และเชิงรับ 
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 ในสวนของภาคเอกชน  โดยเฉพาะภาคธุรกิจ ใหคํานึงถึงผลกระทบที่จะเกิดขึ้นกับเด็ก  
และเยาวชนในทางลบ จากนโยบายการตลาดที่มุงหวังแตยอดขาย  และผลกําไรไมไดคํานึงถึง
ผลกระทบที่จะกอใหเกิดปญหาในสังคมโดยเฉพาะปญหาของเด็ก และเยาวชน  ตองรวมกัน
รับผิดชอบสรางสิ่งแวดลอมที่ดีใหกับเด็ก  และเยาวชน ไมใชกระตุนการขายอยางไรความ
รับผิดชอบ อยางที่ผานมา    
 ในสวนของครอบครัว ซ่ึงเปนสังคมพื้นฐาน และมีบทบาทความสําคัญในการแกไขปญหา
เปนอยางยิ่ง  สัมพันธภาพที่ดีในครอบครัว  เกิดจากความสามารถในการสื่อสารความรักตอกันของ
สมาชิกในครอบครัว ไมวาจะเปนพอแม  และลูก  พอแมจะตองมีทักษะในการที่จะพูดอธิบายความ
ตองการ  ความหวังดีของตนเองอยางไร  จะแสดงความรักกับลูกอยางไร  ทําอยางไรลูกจึงจะเขา
ใจความคาดหวังของพอแมในทางที่ดี  มิใชเปนการไปกดดัน ตองมีทักษะในการแกไขปญหาโดยใช
วิธีการทางบวก (Positive  Method)  อธิบาย   อบรม   ช้ีแนะ  ใหกําลังใจมากกวาการใชอารมณ  
ประชด ดาวา หรือไลออกจากบาน สวนใหญแลวปญหาพฤติกรรมของเด็ก  และเยาวชนในสังคมก็
จะมีพื้นฐานการพัฒนาพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคมาจากครอบครัว  ซ่ึงถาสังคมครอบครัวสามารถ
แกไขปญหาตรงจุดนี้ได  ดวยการสรางความอบอุน  สรางสัมพันธภาพที่ดี ใหกับสมาชิกทุกคนใน
ครอบครัวไดแลว  ปญหาในระดับสังคมภายนอก  ก็คงจะไมเกิดขึ้นเปนแน  


